Eﬂ?g”g-szie Rzeczpospolita Unia Europejska
Pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

»Potencjaty — nowe formy kapitatu spotecznego w gminie miejskiej Przasnysz”
Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Promocja zdrowia

Spotkanie 12.02.2021 r.

1. Przywitanie uczestnikow.
2. Aplikacja ,,zdrowe zakupy”:
v wykorzystanie aplikacji w praktyce,
v porownywanie sktadu produktow podobnych smakowo i wagowo,
v" nauka rozrdzniania sktadnikéw naturalnych od sztucznych.
Przygotowywanie deserow, przekasek z owocow 1 warzyw.
Tworzenie autorskich pomystéw na pelno wartosciowe positki.
Zapoznanie podstawowych sktadnikow diety cztowieka.
Znaczenie wody w codziennej diecie cztowieka.
Podsumowanie wiadomosci.
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Pozegnanie uczestnikow.
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1. Przywitanie uczestnikow.
2. Rozmowa na temat przeciwdziatania upadkom i urazom.
3. Rozmowa kierowana na temat ochrony zdrowia psychicznego:
v" Co to jest stres?
v' Jak sobie z nim radzi¢?
v U kogo szuka¢ wsparcia? Wyjasnienia zawodu psycholog, pedagog.
. Pogadanka na temat w jaki sposob unikac¢ stresujacych sytuacji?
5. Nauka:
v bandazowania,
v" ukladania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
v' udzielania pierwszej pomocy.
6. Przypomnienie i utrwalenie numeréw alarmowych.
7. Podsumowanie wiadomosci.
8. Pozegnanie uczestnikow.
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